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LILT Bolzano è un’Associazione di Volontariato (ODV) 
che  persegue le finalità della Sede Centrale, 
diffondendo la cultura della prevenzione (primaria, 
secondaria e terziaria) come metodo di vita, 
avvalendosi della collaborazione di 3 dipendenti (2 full 
time e 1 part time).

Nella presente relazione andremo ad illustrare le 
principali attività svolte della promozione e diffusione 
della Prevenzione in tutti i suoi aspetti:

Prevenzione Primaria
Azioni tese ad ostacolare l’insorgenza della malattia 
oncologica, attuate attraverso la promozione di sani stili 
di vita e di adesione alla profilassi immunitaria 
(vaccinazioni).

Prevenzione Secondaria
Azioni tese a individuare precocemente i soggetti 
ammalati o ad alto rischio, prima che la malattia si 
manifesti a livello clinico (screening).

Prevenzione Terziaria
Presa in carico delle problematiche che insorgono 
durante il percorso di chi abbia vissuto l'esperienza 
oncologica (riabilitazione fisica, psicologica, sociale, 
occupazionale) e dei relativi familiari.

Formazione volontari
Nel corso dell’anno sono state diverse le occasioni 
formative che hanno visto partecipi e coinvolti diversi 
volontari, su tematiche generali e/o specifiche dell’attività 
svolta.
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Soci al 31.12.2023
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Il mese di ottobre è dedicato alla Campagna Mondiale Nastro Rosa e punta a sensibilizzare l’opinione 
pubblica verso i tumori al seno e sulla loro prevenzione. Sono diverse le azioni che sono state messe 
in campo da LILT Bolzano.

• Anche quest’anno la Dott.ssa Carmen Stevanin si è resa disponibile a effettuare gratuitamente delle visite di prevenzione 
senologica con ecografia presso il Dolomites Medical Center di Bolzano. Sono 64 le donne che hanno potuto usufruire di questa 
opportunità nelle giornate del 14.10 e dell’11.11.2023. In caso di sospetti diagnostici il Centro Diagnostico esegue tutti gli 
accertamenti per arrivare alla diagnosi corretta, sempre gratuitamente.

• Durante tutto il mese di ottobre, illuminazione in rosa della facciata del Municipio di Bolzano e della facciata storica della Cassa 
di Risparmio di Bolzano ed esposizione dello striscione Lilt for Women sulla facciata del Municipio di Bolzano.

• Elaborazione della traduzione in lingua tedesca dell’opuscolo LILT for Women 2022, per estendere anche alla popolazione di 
madrelingua tedesca i concetti della prevenzione al seno.

• 4.10.2023 Evento di sensibilizzazione e serata musicale al Reparto di Oncologia Medica dell’Ospedale di Bolzano, dedicato a 
pazienti, familiari, personale dell’Azienda Sanitaria e ai nostri volontari impegnati al Day Hospital Oncologico.

Le campagne nazionali
Campagna Mondiale Nastro Rosa
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• Distribuzione di materiale informativo in diversi contesti (NOI TECHPARK, EURAC ecc.) e banchetto informativo nell’atrio 
dell’Ospedale di Bolzano 

• 24.10.2023 - Evento informativo in collaborazione con i panificatori della Provincia di Bolzano nell’ambito della Fiera Hotel

• 25.10.2023 - Posa della panchina rosa nei pressi del Distretto Sanitario di Piazza W.A. Loew Cadonna e relativa conferenza 
stampa

• 30.10.2023 - Azione di sensibilizzazione all’interno dello spettacolo di operetta “Il Paese dei Campanelli” in programma presso il 
Teatro Comunale di Bolzano 

Le campagne nazionali
Campagna Mondiale Nastro Rosa
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Nel febbraio del 2023 LILT Bolzano ha preso posizione sui media 
dicendosi favorevole alla nuova stretta sulle sigarette annunciata dal 
ministro della salute Orazio Schillaci. Possibile un divieto di fumo anche 
all'aperto se nelle vicinanze ci sono minori o donne in gravidanza.

Le campagne nazionali
31.5.2023 Giornata Mondiale senza Tabacco

Sabato 27 maggio 2023 – A Salorno, giornata di informazione e condivisione con i 
propri volontari insieme a LILT Trento «A pieni polmoni: non fumare per stare in 
salute»

Spirometrie gratuite, incontro con gli esperti, pranzo conviviale

Il cancro al polmone rappresenta la prima causa di morte per tumore tra gli uomini e la seconda per le donne: per queste 
ultime la sua diffusione è in continua crescita. In occasione del 31 maggio 2023, Giornata mondiale Senza Tabacco, LILT 
Bolzano  ha concluso la sua campagna di sensibilizzazione con una mostra di sensibilizzazione contro il fumo presso 
l’Istituto Superiore Marcelline.
Il 31 maggio 2023, dalle ore 7:50 alle ore 10:30, gli studenti dell’Istituto Marcelline hanno accompagnato i visitatori 
illustrando i quadri esposti. La mostra era comunque visitabile, all’interno dell’Istituto, dal 31 maggio al 9 giugno.
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Giornata Mondiale senza Tabacco nelle scuole

Durante il calendario scolastico del 2022/2023 e 2023/2024 LILT Bolzano ha 
rinnovato la storica campagna di prevenzione della dipendenza da fumo di 
tabacco, con una grande adesione degli istituti scolastici.

La campagna si è svolta presso diverse scuole medie e scuole superiori della 
città di Bolzano, di lingua italiana, e sono state coinvolte:
• 32 classi di II° media di 8 scuole
• 6 classi delle Superiori di 3 scuole

Nelle classi delle scuole superiori è stato illustrato anche il concetto 
di prevenzione primaria, che consiste nell’evitare l’esposizione al fumo di 
tabacco, nell’adottare stili di vita corretti e nell’importanza delle vaccinazioni 
consigliate per la loro fascia di età.
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Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica

Dal 18 al 26 marzo 2023 si è rinnovato l’appuntamento con la settimana nazionale per 
la prevenzione oncologica, il cui obiettivo è quello di diffondere la cultura della 
prevenzione come metodo di vita, fondamentale per vincere il cancro.
Sono state organizzate le seguenti attività:

• Mercoledì 22.3.2023 organizzazione di un incontro informativo aperto a tutti col 
seguente tema: Stili di vita, fattori di rischio e prevenzione delle malattie 
oncologiche. Relatore il Presidente LILT Bolzano Dr. Donazzan (in omaggio l’olio 
extra vergine di oliva messo a disposizione dalla sede centrale LILT).

• Sensibilizzazione sui social, sul sito istituzionale e sui media condividendo la 
locandina nazionale con il testimonial Giorgio Locatelli
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4.2.2023 - Giornata Mondiale contro il cancro
In occasione di questa ricorrenza LILT Bolzano il 3 febbraio 
2023 è stata presente con un proprio banchetto informativo 
presso l’atrio dell’Ospedale di Bolzano.
Sui social è inoltre stata data rilevanza alla giornata, 
informando dei dati rilevati dal Registro Tumori della 
Provincia di Bolzano e della giornata che quest’anno citava 
lo slogan «Ciascuno merita l’accesso alle cure per il cancro».

Campagna Nazionale di prevenzione dei 
Tumori Cutanei 
Durante tutto l’anno, 1 volta al mese, il Dr. 
Franco Perino, dermatologo e già Vice-
Primario del Reparto di Dermatologia 
dell’Ospedale di Bolzano, ha effettuato presso 
il nostro Ambulatorio screening Total Body 
gratuiti, per prevenire eventuali tumori 
cutanei a ca. 230 persone.

Grazie alla Campagna Nastro Azzurro LILT Bolzano ha fatto opera di sensibilizzazione e di 
prevenzione verso i tumori maschili e, in particolare, verso il tumore alla prostata. Sono ca. 200 le 
persone che hanno potuto usufruire gratuitamente dell’esame del PSA e delle visite urologiche, 
grazie alla collaborazione del Laboratorio di analisi del Gruppo Bonvicini e allo Staff del Reparto di 
Urologia del Prof. Pycha e del Dr. Galantini, urologo privato.
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Gennaio 2023 – I volontari della LILT di Bolzano sono tornati a prestare 
la loro attività a supporto dei pazienti presso il Day Hospital 
Oncologico dell’Ospedale di Bolzano. Per garantire una ripartenza 
organizzata e in sicurezza il Dr. Tondulli, nuovo primario di oncologia 
del San Maurizio di Bolzano e la coordinatrice infermieristica Dott.ssa 
Maria Idone hanno tenuto loro un incontro di aggiornamento.

15

63

Uomini Donne

Supervisione ai volontari
La Dott.ssa Collino e il Dr. Perino, psicoterapeuti, 
hanno tenuto gli incontri di supervisione per i 
Gruppi di volontari domiciliari e ospedalieri.
Nel 2023 gli incontri di supervisione totali sono 
stati una decina.

Volontari attivi al 31.12.2023
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31.3 e 1.4.2023 – Si è tenuta una due giorni di formazione dedicata ai volontari e chi 
volesse entrare a far parte della nostra Associazione. Altissima l’adesione e il grado di 
soddisfazione dei volontari, come da questionario di gradimento. Toccati diversi temi 
strategici per la vita associativa, coi quali si è cercato di creare relazioni tra i diversi 
volontari, così come tra i volontari e l’Associazione, e di approfondire la reciproca 
conoscenza. Molto graditi gli interventi specialistici di medici e psicologi.

Lunedì 8.5.2023 – Conferenza di 2 h. dedicata a volontari e familiari tenuta dal Dr. 
Sergio Messini sull’infezione da HPV.

Mercoledì 7 giugno – Conferenza di 2 h. dedicata a volontari e familiari, tenuta dal 
Dr. Bernardo sulle Cure Palliative.

Lunedì 2 ottobre – «Conosci la tua respirazione» conferenza di 1 h.  a cura del 
Dr. Giulio Donazzan con annesse spirometrie.
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Assistenza Psicologica per adulti e ragazzi/e

Le 3 Psicoterapeute e lo Psicoterapeuta che accompagnano nel 
loro percorso pazienti e familiari di entrambi i gruppi linguistici 
(tra questi anche bambini/e e ragazzi/e) hanno tenuto 395 
sedute nel corso del 2023. A queste si aggiungono 20 sessioni di 
musicoterapia. Le sedute per pazienti e familiari sono gratuite.
LILT Bolzano ha riconosciuto ai professionisti un corrispettivo di 
ca. € 33.000.

Assistenza nutrizionale
La nutrizionista che segue i nostri pazienti ha effettuato 80 
consulenze gratuite nel corso dell’anno, per un totale di ca. 
€ 5.500 di corrispettivo.

200
16.141

195   
15.605 €

20
1.600 €

80
€5.495

Servizi di assistenza 2023
Numero sedute

Ass. psicologica Adulti Ass. psicologica bambini/e Musicoterapia Ass. nutrizionale
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Assistenza economica

Nel 2023 sono stati erogati ca. € 36.000 a sostegno di pazienti 
oncologici aventi diritto (DURP inferiore ai € 45.000).

Sono inoltre state cedute gratuitamente ca. 18 parrucche, 22 
turbanti/bandane e un paio di centinaia di Cover Pic.

22.400 €

7.618 €

5.842 €

Assistenza economica2023

Sussidi temporanei Rimborsi spese documentate Presidi per pazienti oncologici
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Case accoglienza
I 4 appartamenti messi a disposizione dei pazienti oncologici 
che vengono a curarsi da fuori Bolzano sono stati occupati 
prevalentemente da famiglie di pazienti ematologici, sottoposti 
a trapianto di midollo osseo, ma anche da pazienti del Dr. 
Calabrese, Primario del Reparto di Otorinolaringoiatria di 
Bolzano.

Sono state 25 le famiglie di pazienti oncologici che hanno 
trovato accoglienza presso i nostri appartamenti, con una 
permanenza media di 30 giorni ciascuno.

Laboratorio di Bellezza
Quest’anno, ogni mese, ad eccezione del mese di agosto, si è 
tenuto un laboratorio di bellezza per signore in terapia 
oncologica.

Le donne che hanno 
potuto concedersi questa 
piccola coccola di bellezza 
nel 2023 sono 36.
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Assistenza Ospedaliera e Domiciliare
Per tutto il 2023 i volontari che prestano assistenza presso il 
Day Hospital Oncologico dell’Ospedale di Bolzano hanno 
garantito una copertura giornaliera dal lunedì a venerdì dalle 
8:00 alle 12:00.

Le volontarie del servizio domiciliare, hanno sostenuto gli 
assistiti direttamente al domicilio o telefonicamente. 

Riabilitazione
Nel 2023 sono state organizzate sessioni di terapia del 
movimento per pazienti oncologici per un totale di ca. € 21.000 
così suddivise:

Acquagym, 2 volte a settimana per un tot. di 40 lezioni, di 50’’ 
ciascuna (16 partecipanti) al costo di € 4.100

Ginnastica dolce, 1 volta a settimana per un tot. di 32 lezioni, di 
50’’ ciascuna (10 partecipanti) al costo di € 1.100

Nordic Walking, 1 volta a settimana per un tot. di 30 uscite, di 1.30’’ 
ciascuna (13 partecipanti) al costo di € 2.200

Yoga, 2 sessioni da 5 lezioni, 1 volta alla settimana (20 partecipanti) 
prestate gratuitamente dall’insegnante

Dragon Boat: dal 29/4 al 28/10/2023, 1 volta a settimana su 3 turni 
di 2 h. ciascuno, per un tot. di 24 giorni (34 partecipanti) al costo di 
€ 13.700
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I cento passi della speranza

Progetti e iniziative

Dopo uno stop forzato di 3 anni a causa della pandemia da Covid, sabato 23 settembre 2023 è tornata la 
giornata di musica dedicata, al di là della raccolta fondi, alla sensibilizzazione delle persone sull’importanza 
della prevenzione e della diagnosi precoce del tumore. E’ inoltre destinata a far conoscere tutte le attività 
che LILT Bolzano svolge per essere vicina alle persone ammalate e ai loro familiari. 
Quest’anno abbiamo anche potuto contare sul sostegno dell’F.C. Südtirol, sensibile alle persone affette da 
tumore. 

I giocatori biancorossi, in trasferta a Terni, hanno 
dimostrato la loro vicinanza attraverso la condivisione 
della T-Shirt della LILT Bolzano.
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LILT Bolzano e IDV
Continua la collaborazione tra IDV e LILT Bolzano che hanno avviato un percorso che prevede una serie di incontri, sia formativi che sportivi, 
riservati a tutte le collaboratrici ed i collaboratori di IDV durante tutto l’anno.

27.4.2023 e 5.5.2023 Due appuntamenti in tema prevenzione a cura del Presidente della LILT Bolzano Giulio Donazzan sui danni legati al fumo in 
aprile, mentre in maggio ha presentato i servizi della LILT in campo oncologico, sviluppando temi inerenti la prevenzione grazie a corretti stili di 
vita, all’importanza degli screening oncologici e delle vaccinazioni.
10.7.2023 Conferenza a favore dei dipendenti di IDV Bolzano e passeggiata di nordic walking.
La Dott.ssa Valentina Vecellio, terapista motoria e sportiva oncologica certificata OTT ® ha tenuto una conferenza sull’importanza della terapia del 
movimento nella prevenzione al tumore. Piccoli gesti quotidiani, come salire e scendere le scale a piedi, portare fuori il proprio cane, passeggiare 
nella natura sono già importanti per il benessere fisico e psichico. Se poi è presente una malattia cronica, allora bisogna porre ancora più 
attenzione a questo aspetto, sempre con il supporto del proprio medico curante.
A concludere la conferenza Mariagrazia Pantano, istruttrice di Nordic Walking UISP e WAYS che ha accompagnato in passeggiata i partecipanti, 
condividendo con loro le tecniche di base della disciplina sportiva. 
14.11.2023 Incontro informativo sulla prevenzione dei tumori femminili e maschili.

Screening Oncologici
Dopo aver sottoscritto, nel 2022, l’accordo intersettoriale sugli screening con l’Azienda Sanitaria, riprendono i lavori del GdL.
Il Presidente LILT Bolzano Dr. Donazzan e il Dr. Mazzoleni sono stati nominati dalle Associazioni quali loro rappresentanti.
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Camminiamo con la LILT
Camminata Solidale organizzata a nostro favore dagli Alpini del Gruppo 
Bolzano Centro, con la collaborazione del 2° Rgt. Trasmissioni Alpino, 
sabato 2 settembre 2023. 
Una passeggiata di sei chilometri per sostenere l’attività di prevenzione 
della LILT e aggregare simpatizzanti e soci della LILT in un’attività all’aria 
aperto, promuovendo il ruolo centrale dell’attività fisica nel mantenimento 
del benessere psicofisico.
LILT ha inoltre presenziato con il proprio banchetto informativo al Parco 
delle Semirurali. 
La cifra donata dal Gruppo Alpini alla LILT di Bolzano è stata di € 700.

Cuscini rosa
Continua da ormai 10 anni la produzione di cuscini a forma di 
fiocco rosa che le pazienti operate di tumore al seno trovano sul 
proprio letto, all’uscita dalla sala operatoria. Questi cuscini sono 
realizzati artigianalmente dalle volontarie del Laboratorio 
creativo «Noi Insieme». Nel mese di dicembre 2022 con la 
Breast Unit dell’Ospedale di Bolzano è stato preso l’accordo 
che, senza aspettare che ci chiamino per una nuova fornitura, 
ogni inizio mese provvederemo a donare loro 30 cuscini.

Progetti e iniziative
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Mercatino di Natale

Per 3 settimane (dal 24 novembre, giorno 
dell’inaugurazione, al 13 dicembre 2023) LILT è stata 
presente al Mercatino di Natale con la casetta, messa a 
disposizione dal Comune di Bolzano.

Dopo un intenso lavoro preparatorio da parte delle 
volontarie dei laboratori creativi, sono stati esposte le 
creazioni realizzate. E’ stata anche l’occasione per essere 
fisicamente presenti sul territorio per farsi conoscere e 
diffondere i valori dell’Associazione.

Sono stati 36 i volontari e le volontarie che hanno garantito 
la copertura di 360 ore di presidio, ogni giorno, dalle 09:00 
alle 19:00 per 3 settimane.

Grazie ai propri volontari e alle proprie volontarie LILT ha 
realizzato un incasso di ca. € 12.500.

Progetti e iniziative
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Azioni di informazione e 
sensibilizzazione

La nostra rivista bilingue semestrale
Pubblicata nel giugno e nel dicembre 2023, la rivista è stata inviata a tutti soci e distribuita in tutte le manifestazioni 
pubbliche e private.

Stand informativi, partecipazione a eventi, raccolte fondi

• 15 e 16 marzo Infopoint e mercatino di Pasqua presso l’Azienda Sanitaria di Bolzano (incasso offerte per manufatti € 2.500)

• 15 giugno 2023 ricorrenza della Festa nazionale del pane fresco
A livello nazionale LILT e FIPPA (Federazione Italiana Panificatori Pasticcieri ed Affini) 
hanno sottoscritto un protocollo d’intesa volto a promuovere iniziative di collaborazione
per sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza di una corretta alimentazione e, 
in occasione di questa giornata, anche LILT Bolzano e i panificatori dell’Unione 
Commercio Turismo Servizi Alto Adige hanno concordato un’iniziativa comune 
con i panifici per la Campagna mondiale Nastro Rosa, nel mese di ottobre 2023.
Il 24 ottobre 2023 LILT Bolzano infatti è stata invitata dall’Unione panificatori 
alla Fiera Hotel, dove ha potuto presenziare con un proprio stand informativo.
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Azioni di informazione e 
sensibilizzazione

• 29 agosto 2023 Presidente, Vice-Presidente e team della LILT di Bolzano a colloquio col 
Direttore Alberto Faustini del Quotidiano «Alto Adige»  e la sua redazione per informare delle 
attività della LILT di Bolzano e sensibilizzare sul tema prevenzione e assistenza.

• 2 ottobre 2023 Infopoint c/o l’Azienda Sanitaria di Bolzano in occasione del mese della 
prevenzione del tumore al seno.

• 4.10.2023  Evento di sensibilizzazione e serata musicale al Reparto di Oncologia Medica 
dell’Ospedale di Bolzano, dedicato a pazienti, familiari, personale dell’Azienda Sanitaria e ai 
nostri volontari impegnati al Day Hospital Oncologico.

• Settembre 2023, realizzazione della brochure informativa sull’HPV

• 11 novembre 2023 partecipazione alla Fiera del Volontariato di Bolzano

• 15 novembre 2023 partecipazione del Presidente LILT Bolzano come relatore al Convegno del 
Zonta Club sulla Medicina di Genere

• 20 e 21 novembre Infopoint e stand natalizio c/o l’Azienda Sanitaria di Bolzano (incasso offerte 
per manufatti 2.672.



Grazie dell’attenzione.


